Otazka tydne

Kolik ultrazvukovych vysetreni, které uhradi pojistovna, se ma v téhotenstvi provést? Je
jejich pocet nékde stanoven, nebo je to jen na rozhodnuti lékare?

Uhrada ultrazvukovych vySetfeni z vefejného zdravotniho pojisténi vychazi

z doporucenych postup(i Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti Ceské [ékaFské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CGPS CLS JEP) ,,Zasady dispenzarni péce ve
fyziologickém téhotenstvi“ a ,,Pravidelna ultrazvukova vysetreniv pribéhu prenatalni
péce“. Tyto doporucené postupy stanovuji minimalni doporuceny obsah a frekvence
vysSetreni a lze je povazovat za standard péce o tehotnou zenu s nizkym rizikem, ktery je
treba dodrzovat vzdy, neexistuji-li jiné zavazné objektivni divody k jinému postupu
dispenzarizace.

Téhotné s nizkym rizikem (tj. normalnim, nekomplikovanym téhotenstvim) maji

z verejného zdravotniho pojisténi plné hrazena celkem tri ultrazvukova vysetreni. Jedna
se o vysetreni téhotné zeny bez rizikovych faktor(i v anamnéze, které maji vysledky vSech
klinickych i laboratornich vysetreni v pridbéhu gravidity bez abnormalnich naleza.

Prvni ultrazvukové vysetreni se provadi do 14. tydne téhotenstvi. Jedna se o vysetreni,
kdy je zjistovan pocet plodd, vitalita plodu a mj. je také urcen termin porodu. Dalsi plné
hrazena ultrazvukova vysetreni jsou tzv. screeningova (tj. slouzi k véasnému zachytu
patologii plodu) a standardné byvaji provadéna ve 20.-22. tydnu téhotenstvi (hodnoti se
vitalita plodu, biometrie, odhadovana hmotnost plodu, morfologie plodu, lokalizace
placenty, mnozstvi plodové vody apod.) a ve 30.-32. tydnu téhotenstvi (hodnoti se
vitalita a poloha plodu, hmotnost plodu, lokalizace placenty, mnozstvi plodové vody atp.).
Pripadna dalsi ultrazvukova vysetreni prekracuji ramec dispenzarni péce o téhotnou

s nizkym rizikem a jsou hrazena u rizikovych téhotenstvi (viz nize).

Téhotna zena by dle doporucenych postupl, kromé jiného, méla byt svym osSetrujicim
gynekologem informovana o moznostech a dalSich metodach screeningu, poskytovatelich
a formé hrady nad rdmec vyse uvedenych tfi hrazenych doporucenych ultrazvukovych
vySetreni. Takto mohou byt téhotné zené nabidnuta z verejného zdravotniho pojisténi
nehrazena vysSetreni, jako je kombinovany screening v I. trimestru téhotenstvi (tzv.
prvotrimestralni biochemicky a ultrazvukovy screening, na ktery VZP Zenam prispiva z
fondu prevence), podrobné hodnoceni morfologie plodu pfi ultrazvukovém vysSetreni ve
20.-22. tydnu téhotenstvi (podrobné;jsi vysetreni nad ramec zakladniho hrazeného
screeningového ultrazvukového vysetreni) nebo ultrazvukovy screening riistové restrikce
plodu ve 36.-37. tydnu téhotenstvi. Tato vySetreni jsou vSak poskytovana po dohodé mezi
téhotnou zenou a lékarem a jsou primo hrazena pacientkou na zakladé nabidnuté ceny.

Odlisna pravidla pro uhradu ultrazvukovych vysetreni z verejného zdravotniho pojisténi se
vztahuji na prenatalni péci o téhotné se zvySenym rizikem. Mezi rizikova patfi napfiklad
vicecetné téhotenstvi, péce o tehotnou s gestacnim diabetem a dalsi. V téchto pripadech
nelze Cetnost hrazenych ultrazvukovych vySetreni pevné stanovit, jejich pocet a termin
urcuje vzdy osetrujici gynekolog a tato indikovana vysetreni jsou vzdy téhotné zené
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hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Do této skupiny patfi i Uhrada vykonu
superkonziliarniho ultrazvukového vysetreni v pribéhu prenatalni péce a
specializovaného prenatalniho echokardiografického vysetreni. Tuto specializovanou péci
(poskytovanou pouze na specializovaném pracovisti) potrebuje ovsem jen Cast téhotnych.
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